@ vanel

Framtidsperspektiv inom Region Jamtland Harjedalen

Framtidskonferens Valtel 191105
Anna Granevarn, Primarvardschef Region Jamtland Harjedalen
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Atta kommuner — en region

127 000 invanare

23 % av befolkningen >65 ar

12 procent av Sveriges yta— 1,5 % av Sveriges befolkning

Demografisk utveckling
Ekonomiska forutsattningar
Har vi rad att vara organiserade som idag?
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Regionens utmaningar och mojligheter ,@VéITeI

Utmaningar Mojligheter
Aldre befolkning Engagerade patienter
Stora ytor

Engagerad personal

Okad och okande forekomst av kronisk

‘ Installning att se utmaning som mojlighet
sjukdom

Majoriteten av patienterna kan och vill

Kompetensforsorjningen sjalva

Ekonomin inte i balans
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Strategi for framtida utmaningar och nara vard ,@ ValTel

Och hur gor vi det tillsammans?

HILCITICyYy
Sverige-Norge
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* Regionen

« Kommunerna

« Ovriga utforare
» Befolkning

« Patienter

* Anhoriga

» Civilsamhallet
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Fortsatt utveckling och strategi:

Halso- och sjukvardsstrategi beslutad varen 2019
for omstallningsarbete nara vard

Upphandling digitala egenvardsstod klart oktober
2019. Formellt breddinférande paboérjas med stod
av Halso- och sjukvardsstrategi i regionen.

Langsiktig infrastruktursatsning |
- | omstallningsarbetet
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Kan och Vill okar med aldern

Fordelning av behovsgrupper over livet

@ vanel

100%

90%

80%

70%

60%

50%

Borja med de

40% som Kan och
po0s Vill
20%

10%

0%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Sjalvstandiga och engagerade Oroliga och engagerade
m Traditionella och obrydda Sarbara och oroliga
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Hur gor vi det tillsammans i hela halso- och sjukvarden?

@ vare
- Nara Vard

. Tr}/gghet
Patient Eg:lr':i?ltuitet

* Delaktighet

* Processer

..., °RAK “
Arbetssatt . Forhaliningssaétt KO munerna
* Relationer

PV

Kompetens/bemann

Resurser . ytrustning/verktyg SpeC SpeC

» Lokaler

* Intakter OV SV
@@ @ __
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Patientgrupper, insatser i riktning Nara vard

ValTel

Komplexa sjd

Storsjoglantan, MiNT tillstand
SPOT, IKB mfl mangbesokare
"Hemsjukhuset”. Kroniskt sjuka

Mobil dr’lhembesdk PV

skdra patienter
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God tillginglighet till digital vard @ vanel
"digitalt nar det gar’

Digital triagering och digitala besdk till lakare provas med extern
leverantOr 1| projektform. Stromsund, Sveg och Frdso halsocentraler provar
tjansterna i lite olika upplagg. Utveckling av en digital filial pagar.

Teknisk plattform — digitala vardkontakter

Flera regioner provar lite liknande upplagg med olika leverantorer, vi
delar erfarenheter med varandra.

Planerade digitala besok pa halsocentral eller drop in via 1177
Nationellt via 1177

iterrey
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Stod och behandling — iKBT @ vanel

Ett antal program som finns upphandlade och tillgangliga for regionens
behandlare. Utvecklingsomrade att fa till fler behandlare inom regionen.

Depressionshjalpen
Angesthjalpen
Sovhjalpen
Oroshjalpen
Stresshjalpen

uuuuuu

JAMTLAND R
HARJEDALEN oo HELSE NORD-TR&NDELAG

iterrey
Sverige-Norge S

Europeiska regionala utveckling: EUROPEISKA UNIOMNEN



God tillginglighet till fysisk vard @ vanel
'fysiskt nar det behovs”

Halsocentralerna arbetar teambaserat

Fasta vardkontakter och god kontinuitet
Enkelt att kontakta varden och boka tider
Drop in pa lattakut eller 6ppna mottagningar
Gruppbehandlingar

Standardiserade vardforlopp

En samordnad héalso- och sjukvard
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Virtuella akutrum — fysiskt besok med /d VilTel
digital kontakt och bedomning

Sjukskoterska traffar patienten pa halsocentralen, triagerar och skickar
notis till lakare som kopplar upp sig mot akutrummet och kan da via olika

kameror undersodka patienten.

Den gemensamma bilden finns i akutliggaren dar vardpersonal oavsett
plats kan se de uppgifter och varden som registrerats vid sjukskoterskans
triagering.

Anvands ursprungligen jourtid i1 Harjedalen, men har aven implementerats
for att anvanda pa fler halsocentraler vid lakarbrist. Exempelvis

Hammarstrand, Kalarne, Hallen.
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Halsofloden i pilotprojektet for digital egenvard f‘vgﬂm

ALLMAN HALSA

Alla anslutna far svara pa validerade fragor om grundlagganda halsa. | grundutbudet
ingar aven ett aktivitetsarmband for att folja steg och somn. Utéver detta sa erbjuds
specifika skattningsformulér och sensorer for varje diagnos.

Allman hélsa

iterreg
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BLODTRYCK

Personen far en smart blodtrycksmatare.
Automatiska notifieringar vid for hogt eller lagt
blodtryck.

HIJARTSVIKT

Personen far en smart vag och blodtrycksmatare.
Smart HUB kan erbjudas for skora personer.

KOL

Personen svarar regelbundet pa validerade fragor
med automatisk analys och respons. Inom kort
Sp02, vikthantering.

DIABETES

Personen delar sina blodsockervarden som
analyseras i realtid. Inom kort aven vikthantering.

PSYKISK OHALSA

Personen svarar regelbundet pa validerade
fragor med automatisk analys och respons.
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Status idag antal anslutna patienter, ImagineCares/Region Jamtland
Harjedalens halsofloden

5&' VilTel

ImagineCare Halsa

Blodtryck (310)

Hjartsvikt (40)

KOL (10)

Diabetes (80)

Utmattning 12)
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Exempel Nara Vard — Kroniskt sjuka oberoende pa?@

/ \

* Ordinarie
halso- och
sjukvard pa
ratt vardniva

o Digitala
Ordinarie egenvardsstod
kontaktvagar och mgjlighet till
« 1177.se kommunikation
» Telefon

 Lattakut
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Exempel Nara Vard — Kroniskt sjuka skéra patienter ,
& ValTel

= ﬂ::

Insatser fran
kommunen

Hemsjukhus
Hembesok PV

\/\.

Hemmonitorering

Fast med digital
vardkontakt sjalvmatning
Telefon | majlighet till
Konsultation kommunikation
PV/Sjukhus

L
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Exempel Nara Vard — Kroniskt sjuka skéra patienter ,

ValTel

Inga insatser f
kommunen

Hemsjukhus
Hembesok PV

’*"‘x_‘:\.,.,- '

Hemmonitorering

Fast med digital
vardkontakt sjalvmatning
Telefon | majlighet till
Konsultation kommunikation
PV/Sjukhus
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Exempel Nara Vard - Komplexa tillstand mangbesoka

Storsjoglantan
MINT

SPOT

IKB
Hembesok PV
Andra mobila
team

Insatser fran
kommunen

Snabbspar
for
Inlaggning
pa sjukhus,
tillgang till
Navaplatser
| glesbygd
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Hemmonitorering
med digital
sjalvmatning och
direktkontakt med
vardteamet
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Sammanfattningsvis /d ValTel

Malbild och utmaning: Att fa ihop en digifysisk helhet i halso- och
sjukvarden for befolkningen som bor och vistas i regionen utifran
givna forutsattningar.
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