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Bakgrund /d VélTel

Overvikt och fetma ar ett allvarligt folkhalsoproblem
Enligt WHO har globalt fler manniskor fetma an undervikt (2018)

Mer an varannan man och drygt fyra av tio kvinnor i Sverige har nu
overvikt eller fetma (2018)

Definition av fetma: Body Mass Index (BMI) = Vikten i relation till
kroppslangden ke
E}
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Bakgrund risker med overvikt och fetma ,d ValTel

OVERLAG - MAN - KVINNOR

Cancer i livmodern, brost, aggstockar, gallblasa, pankreas, lever, njurar
och prostata

Metabola syndromet (hypertoni, diabetes mellitus typ 2, avvikande
blodfetter, hjartkarlsjukdom)

Okning av manliga kdnshormoner hos kvinnor vilket kan leda till 6kad risk
for diabetes mellitus typ 2, hjartinfarkt, hypertoni)

Sjukdomar i andningsorganen (andnod, sdmnapne, minskad
lungkapacitet)

Psykosociala problem interreg
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Overvikt och fetma under graviditet ,4 VilTel

VARFOR VIKTIGA MAMMOR?

41,5% (2017) gravida i landet 6vervikt (26,5%) eller fetma (15,1%)

RJH 43,5% (2017) overvikt 26,7% (25,5% ar 2015) och fetma 16,8% (13,2% ar
2015)

5-10% gravida kan ha en atstorning (ca.10% av personer med fetma kan ha en
atstorning...)
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Risker med overvikt och fetma | samband /d ValTel
med graviditet for kvinnan/barnet

| SAMBAND MED GRAVIDITET (FETMA-OVERVIKT-NORMALVIKT | GRAVIDITET’ (MHV/RJH, COLLBERG, 2016))

Gynekologiska: Hyperandrogenism, amenorre, dysovulation, okad risk for
missfall, infertilitet, hyperinsulinemi (PCQOS). Okad risk for prolaps.

Maternella: Essentiell hypertoni, graviditetsinducerad hypertoni, preeklampsi,
graviditetsdiabetes, dyslipidemi och forsamrad endothelial funktion, rygg- och
backensmarta, prematur férlossning, dkad induktionsfrekvens, férlangd
forlossning, vaginala/perineala/anala lacerationsskador, instrumentell
forlossning, kejsarsnitt, tromboembolism, post partum blddningar, post partum
depression

Fetala: Hjartmissbildning, neuralrérsdefekter, small-for-gestational age
(SGA), large-for-gestational age (LGA), 6kad risk for intrauterin fosterdod,
Okad perinatal mortalitet, skulderdystoci,skalltrauma, brachialplexusskada,
klavikelfraktur, mekoniumaspiration, "fetal dlstress laga apgar...framtida

halsa HILCTITCY
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"Viktiga Mammor Z-an (VMZ)”

FETMA UNDER GRAVIDITET — BEGRANSA VIKTUPPGANG FOR KVINNAN

&

Kompetenscentrum fér barn- och médrahéalsovard
Foraldra- och barnhalsan

Styrgrupp:

Tua Bardosson, Enhetschef FBH

Cecilia Brundin Pettersson, Projektledare
Ingrid Haglund, Samordningsbarnmorska
Anna Meschaks, Moddrahalsovardsoverlakare

VMZ ar ett livsstilsprogram for gravid med fetma efter idé av "Viktiga Mammor”, Narhalsan, Dietist,
Modrahalsovarden Goéteborg (Haby et al, 2015)

Bygger bland.annat pa:
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hder graviditet

Minskar risker for komplikationer
Minskade risker for graviditetsdiabetes
Minskad viktuppgang

Minskad risk for pre-eclampsia
Forberedelse infor forlossningen
Styrka fysiskt och psykiskt

mm

(ACOG, 2002; Wolfe & Davies, 2003; FYSS, 2016)
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3 Gravida inom RJH @ vanel

Saknas konkret "program” att erbjuda (I och med start av regionens satsning pa
interventioner for gravida med fetma kontaktades chefer inom priméarvarden,
folkhalsoenheten och forskning- och utbildningsenheten for att undersdka vad som
fanns inom RJH for att framja livsstilsforandring for dessa kvinnor. Inga riktade
Insatser fanns.)

Flertalet gravida fragade sina barnmorskor om rad och lattillganglig,
evidensbaserad traning

Barnmorskor har under lang tid sokt ett enkelt verktyg att erbjuda de kvinnor som
behdéver komma i gang med livsstilsférandring varav fysiskaktivitet ar en stor del

HILCTIITY B s
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PROVA PA NY TJANST — GRATIS!

Battre halsa och vdlmaende

Du som dr gravid 13 nu mdgighet att testa och utvirdera en streamingtianst - helt gratis.

Du kan enkeft anvinda tEnsien var och ndr som heist via din tefefon, Bsplatia eller datoe Ddr fr
du Siging tll Svningar som ska hidipa dig och ditt barn att md <A bra som mdjigl

Provperiocen pdgdr meflan september 2018 tll apeil 2019 och dwningama
fokuserar pd rirelse, andning, avsiappning och knipdwningar.
Det ska vara enkeilt att 1a hand om sig!

Registrera dig s3hdr:

o G3 Ul www.mymowo.com

e Kicka dig vidare till “Bli mediem”

o Registrera dig med dina personuppgifier

e Undéer utrymmet 10r rabattkod/presentio anger du koden: viktigamammor
o Kart! Du har nu tigang tll MyMOWO under hela testperioden!

Ar du intresserad och vill ha mer information?
mmmuwmmmmmw

E-post ceclia pefitersscoGregonih se, th 053-15 53 79 eller 070-557 45 35. ik
JAMTLAND AN\

HARJEDALEN

P s b @ b B B e e et B4 e W

5& VilTel

Du som ar gravid far nu mojlighet att testa och utvéirdera?
streamingtjénst — helt gratis. G& in p4 www.mymovo.com och
registrera dig med koden: viktigamammor

. N
Vill du veta mer? Kontakta din barnmorska eller projektledare Cecilia vid
Fﬁrﬁl&’rg- och barnhélsan, Ostersund.
E t cecilia.pettersson@regionjh.se, tfn 063-15 53 79 eller 070-557 45 35.

san, dietist, Modrahalsovarden Géteborg
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Syfte @ vanel

Att skraddarsy ett virtuellt traningsprogram som riktar sig till gravida kvinnor
over lag och gravida kvinnor med 6vervikt eller fetma specifikt for en fysisk
aktiv graviditet for bade kvinnan och barnets direkta och framtida héalsa.
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Forvantat resultat @ vanel

| och med "Viktiga mammor”, som virtuellt traningsprogram, forvantas en stor andel
av de kvinnor som i dag har en lag fysiskaktivitet att 6ka densamme.

| och med 6kad fysiskaktivitet foljer valmaende, bade fysiskt och psykiskt, for bade
kvinnan och det ofédda barnet samt barnets framtida halsa.

Malet ar en forbattrad folkhalsa.

Viktiga mammor forvantas aven blir det efterlangtade kontrollerade verktyg som
barnmorskor kan erbjuda gravida kvinnor som ar i behov av 6kad fysiskaktivitet.
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Metod /d VilTel

TIDSPERIOD FOR PILOT 20180927-20190430

Deltagare: samtliga gravida inom RJH erbjods att delta
Rekrytering via affisch, media, hemsida och barnmorskor inom RJH
Inledande sjalvskattningsenkat sandes ut till samtliga registrerade "Enkat 1”

En utvarderande sjalvskattningsenkét sandes ut till samtliga registrerade i slutet av
projektet "Enkat 2"

Samtliga registrerade fick mojlighet att svara pa fragor om "Mat och Kropp”
Samtliga enkater gick ut som webbankater via https://forms.office.com

Resurser: Foretag MyMOWO, projektledartid inom Region Jamtland Harjedalen,
Cecilia Brundin Pettersson, barnmorskor Region Jamtland Harjedalen, FoU-enheten
Rita Sjostrom
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https://forms.office.com/

Antal deltagare (st)

45 Gravidal

Alder (ar)

Antal graviditeter (st)

Civiltillstand (sf)

BMI (kg/m?)

BMI (férdelning)

Postnummer/Geografi (%)

Utbildning

Medel =32
Min=23
Max =45

L S
nmnin
i )

4
n

Gifta= 14
Sambo = 30

Medel = 22,33
Min=1829
Max = 38,98

Undervikt BMI<19,9=2
Normalvikt BMI 20-24,9 = 20
Overvikt BMI 25-29,9 =12
Fetma BMI 30 <=0

Ostersund + Froson = 64
Regionen = 36

Grundskola =1
Gymnasieutbildning = 10
Eftergymnasialutbildmng = 27
Yrkesutbildning = 4

Ovrig utbildning = 2

Resultat

POPULATIONSNIVA "ENKAT 17 N=45, SAMTLIGA GRAVIDA

iiIterr CY
Sverige-Norge

Europeiska regionala utvecklingsfondan

EURODPEISKA UMIOREN
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Antal deltagare (st) 27 Gravid=10  Nybliven mamma =17
Gravid Nybliven mamma
Alder (ir) Medel 25,1 172
Min 28 26
Max 37 40
Antal graviditeter (st) 1 3 3
2 4 6
NN | 7
Inte angett 1
Graviditetsvecka (vecka) 23-38
Tid efter forlossningen 10-18
(vecka)
Civiltillstind (sf) Gifta 2 7
Sambo 8 10
BMI (kg/m?) Medel 299 274
Min 23,1 212
Max 378 333
BMI =199
BMI 20-249 1 7
BMI 25-299 6 4
BMI 30 = 2 4
(en utan. data)
Postnummer/Geografi (%) Ostersund + Frésén 70 56
Regionsa 30 4
Utbildning (st) Grundskola
Gvmmnasieutbildning 2 5
Eftergymnasialutbildning 8 10
Y 2

Resultat

f‘ VilTel

POPULATIONSNIVA "ENKAT 2" N=27

10 GRAVIDA
17 NYBLIVNA MAMMOR

= REGION
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Fraga: Andel Ja
(%0)
1. Gor du sa att du kréks for att du kdnner dig obehagligt métt? 0
2. Oroar du dig for att du har forlorat kontrollen éver hur mycket du 35
ater?
3. Har du nyligen gatt ner mer &n 6 kg inom loppet av 3 manader? 28
4. Tycker du att du dr fet &ven om andra séger att du &r for smal? 21
5. Skulle du sédga att mat dominerar ditt liv? 21
6. Ibland kan en person “hetséta™ det vill sdga att man éter en stor
méngd mat under en kort tidsperiod (som andra skulle tycka ér for
mycket och f6r snabbt). Om och i sa fall hur ofta under det
senaste aret har du “hetsétit” enligt definition ovan? Sitt ett kryss
i den ruta som bést passar in pa dig.
Aldrig: 63
Mindre 4n en gang per manad: 25
1-3 ganger per manad: 13
En gang per vecka: 13
Mer dn en gang per vecka: 0
7. Om du har svarat att du nagon gang hetsitit i fraga 6 - Kindes det 29
da som om du tappade kontrollen &ver ditt dtande, att du ville
sluta men inte kunde?

Paverkar din vikt och kroppsform i hég grad din sjalvkinsla?

63

HILCIIrcy
Sverige-Norge

Europeiska regionala utvecklingsfondan
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FRAGOR OM "MAT OCH KROPP” N=24

Tabell visar andel i procent (%) som svarat ja pa fragor
gallande "Mat och Kropp”.

Fraga 1-5 refererar till SCOFF (Morgan et al, 1999)
vilket ar ett screening formular for att identifiera
eventuell atstorning.

Om vederborande svarar ja pa tva eller fler fragor
foreligger troligen nagon form av &tstorning.

Fraga 6, 7 och 8 handlar om hetsétning samt hur stor
del kroppen spelar in | personens sjalvkansla.
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Resultat ,d VélTel

SOM POPULATION UTIFRAN "ENKAT 1”7 OCH "ENKAT 2”

Skattad fysisk aktivitet: ingen — 0,5-1 timme per dag samt nagra mer &n 2 timmar
Skattad vardagsmotion: 1-1,5 timme for gravida och 2,5-5 timmar for mammorna
Skattat héalsotillstand: 60% under graviditet dock 40% hos mammorna
Gallande fragor om hur kvinnorna upplevt programmet svarade de flesta:

- att de anvant mobiltelefon

“- att det var latt att logga in och anvanda

- kommer fortsatta med virtuell traning

- kan tanka sig rekommendera Viktiga Mammor till andra gravida

HILCTIITY B s
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Kvinnornas forvantningar
ornas forvantninga /d ValTel

Att bibehalla nan slags kansla for traning under graviditeten som kan underlatta vid
forlossning.

Att fa inspiration till att kommaigang med tréaning pa ett anpassat satt. Att genom
video och ett lett program fa det att bli av.

Att hinna trdna upp min styrka hemma
Att inte ga upp for mycket i vikt och fortsatta att ma bra hela graviditeten.

Att jag ska halla igang kroppen fram till forlossningen, att jag ska kunna aterhamta mig
snabbare an mina tidigare graviditeter

Att kunna halla en fysisk bra form under graviditeten
Bli starkare infor férlossning och kommande foréaldraskap. Fa till lite mer motion i vardagen.
Bra traningspass anpassade for gravida (??)

Enkel, motiverande traning for att bli stark infor férlossning och tiden som nybliven mamma
HILCIIrcy
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...forts. forvantningar... /d VilTel

Forebygga problem och hjalpa mig ha en kontinuitet i det vardagliga tranandet
Hitta nya traningsmojligheter som jag klarar av trotts mina graviditetsbesvar

Hoppas att det ska fungera med nagon traning trots att jag har problem med vark i
Kroppen som gor att jag inte kan rora mig som jag gjorde innan jag blev sjukskriven.
Ar under utredning sa vet inte riktigt vad varken beror pa &n. Har konstant ont i hela
kroppen och skakningar i armar och ben.

Hoppas att kunna tréana lite oftare da jag kan gora det hemma, och tillsammans
med de andra barnen.

Halla mig i form

Jag har provat nagra ganger nu och tycker att det kanns som lampliga
odvningar, men onskar att jag hade fatt provat tidigare i graviditeten.

komma igang att réra mig igen efter inte ha gjort nagot pa flera manader
s Ite"uu HAJ!}?AJFETDIZ:{EE oo HELSE NORD-TR&GNDELAG




...forts. forvantningar... ,d VilTel

Motiverande och inspirerande

Ma battre, och ha en béattre halsa

Stark kropp. Orka vardagsliv med 4-aring samt bebis.
Starkare

Ta del av anpassad traning under graviditeten nu nar jag boérjar bli begransad i
"vanlig" traning samt skonsam traning efter forlossningen. Tack for detta initiativ, det
ska bli roligt att testal

Traningslust
Traningsprogram som ar sa pass flexibla att jag kan halla igang hela graviditeten.

Fick koden "Viktiga mammor" i samband med efterkontrollen efter min tredje
graviditet/férlossning da det uppstod vissa komplikationer som gor att jag maste starka
backenbotten mycket innan jag kan fortsatta med "vanlig" traning. Och det ar just det jag
hoppas fa hjalp med, att starka kroppen for att pa Iitﬁe sikt kunna trdna som innan

uuuuuu
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Viktiga Mammor IRL
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Utvardering /d VilTel

En observation av projektledningen ar organisation kring samarbete mellan RJH och den
privata sektorn. Att anvanda kompetens dar den finns 6kar enligt projektgruppen en vinning
resursmassigt och tillhandahaller deltagarna (de gravida kvinnorna) den bast varden pa lika
villkor i hela regionen.

Att arbetsgruppen bestatt av verksamma bade fran den kliniska verksamheten i RJH
iInklusive FoU samt MyMOWO som foretag och tillsammans gjort planering for basta maojliga
genomfdrande har varit avgdrande for de positiva resultaten.

Viktigt aven att MyMOWO pa ett generdst séatt testat detta nya program utan egentligt avtal
om fortsatt samarbete med RJH.

uuuuuu
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...forts. utvardering... /d VilTel

Viktiga handelser for projektets positiva resultat ar dels pressrelease via RJHs
hemsida och intranat samt publicering | massmedia.

Projektledaren har personligen introducerat barnmorskor ute i regionens

verksamhet samt gjort uppdatering, for barnmorskornas kdannedom om hur
projektet planerats och framskridit.

Projektledaren har fungerat som stéd for barnmorskorna vid eventuella fragor
och tillhandahallit dem med material.

HILCIIrcy
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Fortsatt arbete ,4 ValTel

Intervjustudie av de deltagande kvinnorna pagar
Fortsatt dialog med MyMOWO

HILCTIITY B s
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Tack! /@ ValTel

Kontakt:

Ceclilia lda
Mail: ceclilia.pettersson@regiondalarna.se  Mail: ida@mymowo.com
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